OBSAH VZDELAVANIA

PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA



SLOVENSKY JAZYK A
LITERATURA

PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatdra je vo vychovno-vzdelavacom
procese Ziakov so strednym stupriom mentalneho postihnutia jednym z
kruacovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Gstnej a pisomnej forme u
ziakov cielene budujeme zrucnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich
vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii
dietata. Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatdra pozostava zo zloziek
¢itanie a literarna vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v savislosti s ndcvikom techniky citania, ¢itania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov so strednym stupniom mentélneho postihnutia
nie je mozné zovsSeobecnit. Nie je teda mozné ani vyZzadovat detailné
dodrZiavanie obsahu vzdelavania urceného pre jednotlivé roéniky. Je potrebné
pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mbzu prejavit' taky zaujem o citanie, Ze
pomerne l'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej
kapacite, nebudi postupovat’ o¢akavanym tempom. V takych pripadoch

ucitel' hrada iny spbésob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych
ciel'ov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne odévodnit.

Nie je zavazne ucit’ ziaka vsetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej
abecedy, priplsta sa nacvik ¢itania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej
abecedy, treba vSak pamatat’ na neskorSi obmedzeny vyber textov na citanie —
(malé tlacené pismena). V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat’ s viacerymi
tvarmi pisma, mozno mu pri preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar maleho
tlaceneho, velkého pisaného a malého pisaného pismena.

Pri vyucbe c¢itania sa moze stat’, Ze uroven techniky ¢itania u Ziaka presiahne
uroven jeho intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s Uroviou
chapania ¢itaného textu. Okrem textov na ¢itanie je preto potrebné takmer vzdy
vyuzivat’ aj ilustracie znazornujuce krucové slova (osoba, zviera, vec, jav,
¢innost’, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie
¢innosti. Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zruc¢nosti, ktore predchadzaju
uceniu ¢itat, ale aj pri samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho
updtali témami jemu blizkymi, ktorych pouzitie moézu slGzit ako motivécia,
resp. odmena.




1.ROCNIK
2 hodiny tyzdenne, 80 hodin ro¢ne

-Citanie a literarna vychova 2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

— Vediet’ sa sustredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom uréenym
pre predmet citanie,

— vediet’ ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,
— vediet’ ukazat’ prstom na ucite’om pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vediet rozliSit’ obrazky na zaklade ucitel'om uréenych znakov,

— vediet’ udrzat’ pozornost’ pri manipul&cii s obrazkami pri plneni tlohy,

- cvi¢it' ukladanie plosSnych predmetov /karticiek s obrazkami do radu zlava
doprava,

- cvidit’ udrzanie pozornosti pri manipulacii s obradzkami, pri plneni tloh,

- cvicit’ rozliSovanie obrazkov na zéklade ucitel'om urcenych znakov.

OBSAH

Oboznamenie Ziakov s leporelami a knihami — priprava na citanie.

Zameranie pozornosti na urceny objekt, obrazok, nakres, pomenovavanie
predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov, ...

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k
velkosti, tvaru, farbe,

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vysSie, nizSie, vlavo,
vpravo, na kraji, v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

Urcovanie (vyhladavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov
spomedzi navzdjom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania
zl'ava doprava,. vyhladavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivych
obrazcov usporiadanych vradoch (zl'ava doprava), cvicenie rozliSovacej
schopnosti na skupinach obrazcov.

Hlaska a pismeno a, A, i, | vo funkcii medzi obrazkami.

Sluchova diferenciécia slov s vyuZitim riekaniek a vycitaniek.

PROCES



Tempo prace je potrebné zvolit’ podl'a schopnosti ziaka, pricom je mozng, ze na
konci Skolského roku ziak nebude mat zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka
urceného pre prvy rocnik, ¢o nie je dévod na to, aby ro¢nik opakovalo; v
d’alSom rocniku u¢ivo doberie a az potom prejde na ucivo d’alSieho roc¢nika.

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH
SCHOPNOSTI

PRE 1.ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti, ktory sa prelina
kazdym ro¢nikom a predmetom vychov a vzdelavania ziakov so strednym
stupnom mentéalneho postihnutia je rozSirovanie funkénej komunikécie v
kategoriach

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych T'udi,

— komentovanie,

— ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.



1.ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat’ schopnosti dietata komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,
— rozvijat’ neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii,

— spontanne vyjadrovat’ zakladné potreby,

— rozvijat’ schopnosti vyberu,

— rozvijat’ symbolicku reprezentéciu,

— rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,

— rozvijat’ zru¢nosti socialnych interakcii,

— podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

— ucit’ jednoduché domace zruc¢nosti.

OBSAH

Neustale podporovanie a rozvijanie naucenej verbalnej expresie, v zmysle
vyjadrovania beznych Ziadosti dietata (vyuzivat vizualizaciu ako
augmentativnu komunikaciu). V rdmci kazdej komunikac¢nej situécie neprestajné
vyZzadovanie pouzivania o¢ného kontaktu so sti¢asnou verbalizaciou.

Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia smadu a hladu a hygienickych potrieb
dietatom. Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania vyberu, vorlby,
(pozivanie vizualnej formy komunikécie v zmysle augmentativnej), rozSirovanie
prip. postvanie komunika¢nych prostriedkov na vysSiu Uroven.

Prirad'ovanie obrazkov réznych Tudi, ktori robia to isté, triedenie podla
pojmovych kategorii.

Prirad'ovanie mnozstva: prirad'ovanie kariet so zobrazenym rovnakym poctom
prvkov,. Spolupraca so spoluziakom, s minimalnou pomocou ucitel’a.



Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov, pri obliekani a
vyzliekani, pri stravovani. Vytvaranie zakladnych domacich zru¢nosti (zametat’,
vysypat’ smetny k&S, umyt tanier, poutierat’ stél, vyzmykat’ handru a pod.).

ROZVIJANIE
GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI

PRE 1. ROCNIK



PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa
na rozvijani a upevnovani grafomotorickych zrucnosti podielaju dalSie
vyucovacie predmety ako napr. vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako ucinné pomdcky na vyucéovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a
pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskove farby, kriedy, pastelky,
ceruzky, neskdr pero), karticiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat
reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresl'ovanie a
vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa
vloZia do fdlie, na ktorl Ziak zmazatelnou fixkou méZe dopliiiat’ vynechané
pismend, slova... Takuto pomdcku mozno vyuZit opakovane pre toho istého
Ziaka alebo postupne pre viacerych ziakov.

Plnenie vyucovacich cielov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch
zloziek od 5. ro¢nika Uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zru¢nosti a
pisaniam, a preto je vhodné tuto zru¢nost u ziakov rozvijat’ v priamej
nadvaznosti na stanoveny obsah a ciele gramatika a slohu.



1.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

— Nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho
stopy,

- rozvijat’ jemna motoriku,

- nacvicit’ spravny uchop pisacieho prostriedku,

— zvladnut pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cviceni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho néstroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) prstami.

Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podloZke/papieri volnym ¢maranim.

Cmaranie dominantnou rukou — kruhové &maranie, émaranie vertikalnym
smerom.

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.



Vodorovné ciary zl'ava doprava. Zvislé a Sikme ¢iary (oboma smermi: zhora
nadol a naopak).

Obkresl'ovanie velkych tvarov pismen — samohlasok A, | , ak sa s nimi ziak
oboznamuje na ¢itani.

Vyfarbovanie ohranic¢eného priestoru.
Rozvoj jemnej motoriky prostrednictvom PC.

Didaktické hry zamerané na rozvoj spravneho drzania pisacieho prostriedku.
Upevnenie a opakovanie prebraného uciva.

VECNE UCENIE



PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je viest Zziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe zivota
rastlin, zvierat a I'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluja s prirodninami, vecami, udia sa chapat
vztahy medzi nimi a vediet' vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim,
kresbou, alebo akymkol'vek spésobom prijatelnym pre Ziakov s mentalnym
postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej
a nezivej prirody. Poznavajua zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju
chapat’ zakonitosti zmien v prirode, v Zivote rastlin a zivocichov, ziskavaju
predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviuja ¢innosti Tudi. V ucive
usporiadanom podla ro¢nych obdobi ziaci poznavaju prirodné javy primerane
ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou
Tudi a s ich zivotom.

Zo spoloc¢enskovednej oblasti poznédvaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najbliz§im okolim, poznavaju dolezite dopravné znacky, zoznamuju sa zo
zakladnymi pravidlami bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.




Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Ggast v cestnej premavke. Upeviuji
si zakladne navyky nevyhnutne na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebne, individuélne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomocok, vhodnd formu motivécie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na
vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru
pomoci, vhodné uc¢ebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.

1. ROCNIK
2 hodiny tyZzdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

—Poznat' najjednoduchSie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit
manipulaciou s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

—spoznavat’ a pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa zZiaci stretavaju
v triede a v Skole,

— vediet’ sa orientovat’ v triede,

— poznat’ mena ro¢nych obdobi,

— poznat’ mend dni v tyzdni,

— uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

— poznat niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— vediet’ Setrne zaobchadzat’ s pomdckami, nepoSkodzovat’ zariadenie triedy,

— osvojit’ si zakladné pravidla spravnej zivotospravy a kultirneho spravania.

OBSAH



Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomocky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hragky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitel’a a mena spoluziakov.
Rozlisenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania — pozdravenie, poprosenie, pod’akovanie.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Orientéacia v ¢ase
Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, rano-vecer, dnes—zajtra,
teraz—potom, uréenie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouZitim obrazkov: jar, leto, jesen, zima.
Osvojovanie zakladnych pojmov umoznujlcich poznat’ sledované predmety a
javy: teplo,

zima, sInko, vietor, dazd’, sneh, mréz,

Zvierata v prirode

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Vorlne Zijlce zvierata: mys, jez, medved’, liska,

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, véela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, cereSna, marhul'a, broskyna, ich plody.

Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ 0 zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych ¢asti 'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyZivy pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a rocného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecénost® cestnej premavky

Chédza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod



Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania, poznavanie napisov na obchode -
globalnou metddou.

Poznavanie rozlicného tovaru, najméa potravin: ovocia, zeleniny.

Poznavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, sdrodenci — ich mena.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie ¢asti bytu: kuchyna, izba, kipelna, WC a iné.



MATEMATIKA

PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene
aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu
posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj
celej osobnosti Ziaka.



Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekézkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje
individualnym schopnostiam ziaka. Délezity je vyber vhodnych metod, foriem,
didaktickych prostriedkov a pomdcok a vhodné uc¢ebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré st pre daného
ziaka najprijatel'nejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvécsie
mnozstvo uciva, ale aby osvojene ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v
praktickom zivote.

1.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ triedit a priradovat’ ¢innosti kazdodenného zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod., podla urcitych kritérii, ako predpokladu
rozvijania zakladnych matematickych zru¢nosti a navykov,

— utvéarat’ prvotné predstavy o ¢isle,



— zoznamit sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

— osvojit’ si zakladné prvky numerécie v obore prirodzenych ¢isel do 2,
— 0svojit’ si zakladné poc¢tové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2,
— 0svojit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podrla vlastnosti: mnoZzstvo, velkost, farba, tvar.
Triedenie predmetov podrla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — verlky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych atvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okruhly
a hranaty, vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Ur&ovanie a vyznagovanie po&tu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 1. Citanie a pisanie ¢islice 1.
Znézornovanie cisla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Uréovanie a vyznacovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 2. Citanie a pisanie cislice 2.
Znézornovanie cisla 2.

Porovnévanie ¢isel 1, 2. Rozklad ¢isla 2.
Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. znazoriovanie nerovnosti a rovnosti pomocou
tvorenia dvojic.

Znaky >, <, =. nerovnosti1<2,2>1,rovnostil=1,2=2,

Scitovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov s¢itovania.
Znézornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itavania.



PRACOVNE VYUCOVANIE

PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Zziakov
s mentalnym postihnutim z hradiska uspeSného socidlneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,



individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hradiska vytvarania vztahov k
okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je do6lezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych
a hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov,
motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si rdznych
pracovnych zru¢nosti vo vySSich roc¢nikoch je dolezitym Einitelom
predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k
rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi
predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot
zmysluplnejSim a nezavislejsSim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych podmienkach,
v situaciach, v ktorych bude ziak danu ¢innost’ v readlnom zivote vykonéavat'.
Obsah pracovneho vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — ziaci nadobldaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Zziaci si osvojuju zékladné pracovnych navyky v
domécnosti, zrucnosti potrebné pri domécich pracach a udrziavanie poriadku.
Stgastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaji zrugnosti v zakladnych
technikéch Sitia a ru¢nych préac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si
osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrZiavat’ poriadok a hygienu v
kuchyni. Vo vysSich roénikoch nadobldaju Ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych néapojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuji schopnost’ rozliSovat' rozlicné materily,
spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a
vytvaraju jednoduché vyrobky.

Aktivity si zamerané na prace s drobnym materidlom a papierom, montazne
a demontazne prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucast'ou tejto zlozky aj praca s
drevom.

Pestovatel’ské prace — ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ske zruc¢nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové
rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporucame prace na
Skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innostou, podl'a podmienok Skoly.

1.ROCNIK
5 hodin tyZdenne, 200 hodin ro¢ne



CIELE

— Utvérat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zruc¢nosti,

— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

—rozvijat’ jemno-motorické zruc¢nosti,

— adekvétne pouzivat’ predmety,

— utvarat’ zékladné pracovné zrué¢nosti,

—rozliSovat’ rézne materialy,

- rozvijat’ a upeviovat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zrucnosti,
- rozvijat’ kladny vzt'ah k praci,

- cvicit’ zakladné pracovné zrucnosti.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie, pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie Snarky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie lyZice pri jedle.

Prace v domécnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

VynéaSanie odpadkov s pomocou.

Vediet vymenit uterak.

Otvéranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pdstanie vody — pakova batéria, kohutik.

Primerane pouzivanie réznych predmetov a hraciek.

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou. Rozlisenie potravin,
ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.

Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola. Zaklady bezpec¢nosti v kuchyni.
Préace v dielni



Préce s drobnym materialom

- Oboznamenie sa s réznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina,
prirodniny a ine.

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla farby, velkosti a
tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasSanie, prekladanie, vkladanie,
vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotavanie a splietanie viny a Spagatov r6znej hrabky.

- Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

- Viazanie uzlov.

Préce s papierom

- Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
- Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie sablény z papiera.

- Nalepovanie samolepiek.

Montéazne a demontézne préce

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodne cestoviny
ainé.

- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedla seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoducheho puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Praca so zahradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

Opakovanie prebraného uciva

Praktické cviCenia sebaobsluznych ¢innosti.

Didaktické hry zamerané na rozvoj pracovnych zru¢nosti.

PROCES

Ziaci si zvy3uji samostatnost pri hygienickych a stravovacich navykoch, pri
sebaobsluznych zru¢nostiach.

VSetky pracovné c¢innosti, ktoré si Ziaci osvojuju sa snazime nacvicovat
v prirodzenych podmienkach, v ktorych ich ziak bude vediet' v praktickom
Zivote vykonavat. Ciastkov( ulohu nacvi¢ovanej &innosti, ktord ziak nezvlada,
mozno preniest’ do pracovnej Ulohy uloZenej v Skatuli, aby si ju Ziak mohol
0svojit’ ¢astejSim precvi¢ovanim.




VYTVARNA VYCHOVA

PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISRIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj
predmet vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napoméahaju ziakom s mentalnym
postihnutim rozvijat' grafomotorické zru¢nosti, hrubld a jemnd motoriku. Na
zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj komunikacné schopnosti,
expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s
mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej
vychovy ako vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov
vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

—rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality,

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinécie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizécie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobnovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju
s ciel'mi a ¢innostami inych vyuc¢ovacich predmetov, a to najmé s predmetmi
slovensky jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.



1.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ koordinaciu oko - ruka,

— rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat zmyslove vnimanie.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kresba kruhov, Spiraly, vinovky.

- Kreslenie tvarovo nenaroc¢nych predmetov: strom, ker, lopta, klbko.

- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Malovanky — vyfarbovanie.

Marba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.

- Hra s farbou: dotvéaranie farebnych Skvin drievkom, prstami.

Modelovanie (plastelina, modurit)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty
jednou aoboma rukami, Sulanie, stlacanie, valkanie, vytvaranie tvarov
jednoduchych predmetov: gul'écka, had, ovocie.

- Pouzivanie Stipcov — vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Ziaci maji moznost pracovat aj v inych polohach ako sediagky, napr.
postojacky, podl'a forméatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na
baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov prechadzaju k mensim,
striedaju ich podra Gcelu.



HUDOBNA VYCHOVA

PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova ako jeden 2z vychovnych predmetov je
neoddelite'nou sic¢ast'ou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov
vhimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele
hudobnej vychovy Speciélnej zékladnej Skoly su podmienené Specifickost'ou
uloh skoly, spolocnymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami jej
psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti
ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné néstroje, pocudvanim hudby,
pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich
postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stu¢ast'ou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch,
citlivo ich vedie k tomu, aby sa uc¢ili rozlisSovat’ v hudbe kvalitu.
Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo
motivovanych hudobnych c¢innostiach - spevackych, instrumentalnych,
pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.
Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podra
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alSimi
hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocavanie si vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z
hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloZiek
hudobnej vychovy a prispievali

k utvéraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na poc¢ivanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sUc¢asnej tvorbe, populéarnej tvorbe,
ale aj v regionalnej Tudovej tvorbe. Podporovat’ spontdnnu detsku kreativitu,
rozvijat’ emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej
kultary. Chapat’ hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej



relaxacie, cielavedome zamerany na psychickl a somaticku aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.
Hudobné& vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti
Ziakov.

Pbsobi na ich pozornost’, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviuje sluchové
vnimanie a obohacuje citovy Zivot ziakov.

1.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamét a sluchovu
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,

— nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi T'udskou recou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (CD, kazete a pod.).
Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho indtrumentaria a jednoduchych
zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera,
strnganie kruacmi, prelievanie tekutiny v zatvorenej flasi atd.) — najprv s
vizualne vnimanych zdrojom zvuku, potom bez vizualne vnimaného zdroja
zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku.

Motivacia dietata k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych
nastrojoch.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk —
kratky, hlasny — tichy, hudba — ticho, hudba/Tudsky hlas — re¢).



TELESNA VYCHOVA

PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesnd vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Gzko savisi rozvoj poznévacej cinnosti,
nakol’ko pri pohybovych aktivitach p6sobime aj na rozvoj psychickych funkcii —
na vnimanie, pozornost’, paméat’, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a
senzomotorickej vyvinovej drovne Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zruc¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov,
eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na
rozvoj komunika¢nych schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne
funkcie.

Ciele telesnej vychovy Zziakov s mentalnym postihnutim vychadzaju zo
vSeobecne stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo
vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispésobit’ a doplnit’ na
zaklade nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym
postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie Urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa
prostredie a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny



kontext,

— 0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

— zlepsit’ prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi
osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatinovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ (¢ast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisp6sobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobnovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlive ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu,

dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinécie,

— rozvoj koordinécie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizécie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych
v obsahu predmetu:

— poznatky z telesnej kultary, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a
poldh tela a casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, ¢asti tela, pomenovanie
telocvicného néradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— z&klady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cvicenia,

— pohybove hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéne nécinie a naradie a d’alSie
vhodné pomoécky: lavicka, Svedska debna, rebriny, trampolina, molitanové
podlozky, lopty, plastove obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a
rozne d’alSie telocvi¢né naradie.



1.ROCNIK
4 hodiny tyZdenne, 160 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvoj socialnych a komunika¢nych schopnosti v aktivnej interakcii s
prostredim pri pohybovych aktivitach,

— ucenie funkéného pouzivania komunikaénych prostriedkov,

— aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych ukonov v suvislosti

s telovychovnymi aktivitami,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti realizovat’ spolo¢né pohybové aktivity pomocou
napodobnovania,

— uc¢enie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

- rozvoj pohybového aparatu Ziakov,

- cvicenie poradovosti a koordinacie oko-ruka,

- rozvijanie kolektivneho citenia pri pohybovych aktivitach,

- rozvijanie bezpecénosti pri Sportovych aktivitach,



- cviCenie sebakontroly.

OBSAH

Zdravotné cviéenia

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolnovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Jazda na
rehabilitacnom bicykli.

Kondiéné cviéenia

Chbdza — spravne drzanie tela pri chddzi, volny pohyb ruk pocas chédze,
chédza danym smerom, chédza po ciare, lane, a pod., chddza v zastupe za
ucitel'om, nacvik rytmickej chédze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chédzi.
Beh — nacvik tichého nasrapovania pri behu, nacvik dvihania noh, ohybanie v
kolenach, nacvik vybehnutia na dany signél, beh po celej ploche, beh v zastupe
za ucitelom, beh v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej
chodze.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z
miesta, skok cez ¢iaru, zoskok z vysky 10-15 cm do drepu.

Lezenie — Tubovolnym spésobom smerom dopredu, podliezanie, preliezanie
vhodnych prekéazok.

Hédzanie a chytanie — nécvik chytania lopty gulajicej sa po zemi, po mierne
Sikmej ploche, hodenej ucitelom. Podavanie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi.
Manipulécia s rdznymi drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, upratovanie,
skladanie, prenasanie.

Cvicenia s vyuzitim Svedske] lavicky, Svédskej debny. Vystup na lavicku,
prechod po lavicke, zostup z lavicky. Sed na Svédskej debne, kl'ak, preliezanie
dielov Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviéeni

Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na
rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Nécvik prvej fazy kotul'a
vpred.

Sezdnne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche, sankovanie sa
na miernom svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika, plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s nacvikom chodze a behu.

Loptové hry — garanie, podavanie.

Hudobno - pohybové hry

Koordinacia pohybu v rytme hudby. Hudobno—pohybové hry: riekanky, detské
pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.




Koordinaéné a relaxaéné cviéenia

Cvicenia zamerané na uvedomenie si telesnej schémy. Nacvik spravneho
dychania.

Opakovanie, precvicovanie

Cvicenia zamerané na upevnenie, zdokonalenie pohybovych schopnosti ziakov.
Pohybové hry.

PROCES

Aktivity si zamerané na spravne drzanie tela a na zvladnutie zékladnych
pohybovych zruénosti.

Zameriavame sa na zvladnutie zakladnych pohybovych zruénosti — chddze a
behu, na rozvijanie a posilinovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych
cviceni.

Medzi cvicenia zarad’'ujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobatické
cvicenia, ktoré pomahaju prekonavat’ strach.

ODPORUCANA LITERATURA

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy pre
1. — 9 rocnik zékladnej Skoly a Speciélnej Skoly schvalenych Ministerstvom
Skolstva SR dna 19. 1. 2003

pod ¢. 526/2003-41



